Doping - Definition

Herzinsuﬁizienz und /Einnahme von' unerlaubten Substanzen oder die Nutzung von

, unerlaubten Methoden zur Steigerung einer sportlichen Leistung
Doplng /,Doping” kommt aus dem Englischen (= Drogen verabreichen)
#Ursprung im Afrikaans: Beit Dorffeiem| der Eingeborenen wurde
ein schwerer Schnaps, der so genannte ,,Dop ", getrunken

A Luerst Aufputschmittellbei Pferderennen
7 Opium/Narl(otil(a, spater auch| Kokain, Strychnin, Koffein, Morphium

Prof. Dr. Hans Peter Brunner-La Rocca
Kardiologie Basel

/Erfindung synthetische Hormone 30er Jahre

April 2008 AN /Erste Dopingkontrollen beit ©lympischeni Spielen 1968

Doping und Herzinsuffizienz -

Nahe liegende Allegorie Doping-Mittel

/Kein direkter Link, aber Dopingmittel werden| angeschuldigt zu #Stimulanzien
Z /A\mphetamine, Katecholamine,, Kokain
/Anabolika
7 Testosterone und /A\na|oga
#Andere Hormone
Z Erythropoietin, Cortison, Wachstumshormon, |GF-1
#Narkotika
#Andere
#Methoden

/ Bluttransfusionen, Gendoping

Herzinsuffizienz fithren zukénnen
7 Allerdings fiir viele Substanzen| umstritten
/Mittel, die zum Doping eingesetzt: werden, werden auch bei
Herzinsuffizienz zur; Therapie eingesetzt
/ Abgesehen von [-Blockern und' Diuretika aber erst in klinischer
Priifung

Fiihrt Doping zu/ Herzinsuffizienz ?

Fiihrt Doping zu Herzinsuffizienz ?

/Kokain 1
--------- ere
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Baldensberger et al. Eur Heart J 2008; 29: 71
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Anamie beil Herzinsuffizienz -
Antwort auf Erythropoietin
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Angepasst von Malyszko et al. 2007

Diagnose des Eisenmangels bei Patienten
mit Aniamie und Herzinsuffizienz

/% Diagnose kann sehr schwierigi sein
7 DD Eisenmangel / chronische Erkankung
/Ethohtes CRP: und' Feritin® im! tief-normalen Bereich ist
suggestiv fiir Eisenmangel
/Gold-Standard: Eisengehalt im Knochenmark
7 Invasiv
/ Alternativ, Gabe von Eisen iv. mit Abschétzung der
Antwort des Hamoglobins ini einigen Wochen

Doping als
Therapie der Herzinsuffizienz?

/Erythropoietin und! Eisen

/W achstumshormone
# hGF, IGF-1

/Anabolika

/Katecholamine, bzw. positiv: inotrop) wirkende Substanzen
/ Digoxin

Circulus vitiosus CHF und Andmie -
und Nierenin ienz

Anaemia

mcm /) T\ Tissue hypoxia

LVH and Vasodilation
cell deatl

Vicious) circle of

Ventr.

g anaemia and
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Increase plasma
volume

Flui 'zk S Reduced renal_|
E,Sﬁmm, RAAS blood flow

Angepasst an Silverber et al.Int Urol Nephrol 2006, 38: 295

Erythropoietin - Therapie der
Herzinsuffizienz mit leichter Andmie?

EF Placebo; EF EPO group.
VSV Placebo VSV EPO group

i I I
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Pallazuoli et al. Am Heart J'9007; 154: 645 ¢9




Erythropoietin - Therapie der
Herzinsuffizienz mit leichter Anamie?
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Ghali et al. (STAMINA-HeFT) Circulation 2008; 117: 526

Eisentherapie iv ohne EPO -

Verbesserung der Herzinsuffizienz ?

No lron | lroniiv: | Nolion | Ironiv: Nolron | lroniv: | No lron | lron iv.

Ferrtin NT-BNP
) (10 pg/ml)

Toblliiet al. JACC 2007

Katecholamine - positiv inotrope
Substanzen

Katecholamine nur. bei akuter Herzinsuffizienz, wenn sonst keine
Stabilisierung méglich (sonsti keinen Stellenwert in Therapie)

/PDE-3 Inhibitoren als Alternative (v-a. bei $-Blockade)

/ Bei nicht schwerst dekompensierten Patienten erhéhte Mortalitat
/|Levosimendan (Ca-Sensitizer)

7 Macht Myokard auf: a2 empfindlicher, Vasodilatation

7 Maglicherweise besser als obeni enwahnte Substanzen
/Neuere Inotropika (z.B. Urocortin-Il)

7 Experimentell

Erythropoietin - Therapie der

Herzinsuffizienz mit leichter Anamie?
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Ghali et al. (STAMINA-HeFT) Circulation 2008; 117: 526

Gabe von Wachstumshormon und
IGE-1 bei Herzinsuffizienz

/W achstumshormon wirkt ws. tber |GE-1
/7 Potentiell auch negative Effekte wie verschlechtertes Lipidprofil
/Nerschiedene kleinere Studien mit unterschiedlichen Resultaten

7 Teilweise symptomatische Verbesserung, teilweise positive Effekte auf
Remodeling

2 Teilweise ohne jeglichen Effekt
/Mégliche Erklarung: Nur wirksam| bei Patienten die katabol

sind, bzw. eine Kachexie entwickeln

#Sehr teure Therapie (IGE-1 nicht verfiigbar), nicht etabliert

Effekte von Digoxin nach Spiegel
(DIG - Trial)

Study end paint
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Death fram all causes
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Ahmed et al. CMAJ 2007, 176: 641



Wann und| wie soll Digoxin gegeben
werden?

/Patienten, die trotz addquater lherapie sympatomatisch bleiben
2 Unabhangig von Vertraglichkeit
7 Unabhéngig von Rhythmus
7 Lusitzlich zu [3-Blockade

/Anpassung an Nierenfunktion (und Grésse bzw. |dealgewicht)
7 Im Allgemeinen niedrigere Dosis als frither verwendet

/Halbierung der. Dosis bei Gabe von Amiodarone
/Keine Aulséttigung (im chronischen Zustand)

Doping und Herzinsuffizienz

/Kausalitst (Doping als' Ursache der Herzinsuffizienz), abgesehen
von weniger Substanzen), umstritten
#Niele  Doping-Mittel alsi mogliche  Therapieansatz  bei
Herzinsuffizienz
/ Katecholamine beil akuter CHF, Diuretika und' 3-Blocker
/7 Am viel versprechensten, Erythropoietin (4 Eisen), ev. auch Eisen

allein: Allerdings nur in Einzelfallen aktuell
7 Wachstumsfaktoren: Experimentell

7 Weitere interessante /Ansétze




